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VOLLWERTIGER
BACKKURS

Wir zeigen Dir, wie man Brdétchen, Brot, Baguette, Toastbrot,
Quiche und Kuchen aus dem vollen Korn leicht selbst backen
kann. Wir erklaren alles rund um die voll-wertige Erndhrung,
beantworten Fragen und geben Euch ganz viel an die Hand,
wie ihr Eure Erndhrung gesund und lecker gestalten konnt.

Kursbeginn Samstags 15 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
Sonntags 9 Uhr bis ca. 18.30 Uhr

Kursgebuhr 250,00 € (Teilinahmegebuhr inklusive aller Zutaten)
+29,00 € fur das Vollkorn-Backbuch von Ute Olk

(wenn noch nicht vorhanden)

Termine 02.07.2024 (ausgebucht)
28. und 29.09.2024

FUr eine verbindliche Anmeldung Uberweisen Sie die Kursgebuhr
2zgl. evtl. Backbuch an die Wiesbadener Volksbank
DE 64 5109 0000 0006 5515 05
oder bezahlen Sie direkt im VinElli.

Bei Fragen: pech.e@vinelli.de oder
EII|nor 0173 65 66 629 | Vincent 0172 666 44 74
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